prof. Mariana Stoian prof. Marilena Tanase
-coordonatori-

ECOSCOALA GIMNAZIALA "ALEXANDRU BADAUTA"

ZAMBREASCA
. &2 —— L ] Lt ]|
Bad :"ﬁ TR ’ L."‘

EDITURA MERITOCRAT CLUJ-NAPOCA
ISBN 978-630-6549-37-5



prof. Mariana Stoian prof. Marilena Tanase

-coordonatori-

ECOSCOALA GIMNAZIALA "ALEXANDRU BADAUTA™
ZAMBREASCA



TEXT © ECOSCOALA GIMNAZIALA "ALEXANDRU BADAUTA" / prof. Mariana
Stoian, prof. Marilena Tanase - coordonatori

Toate drepturile rezervate autorilor

Consilier editorial: lect.dr.Tiberiu Irimia

Lector de carte: drd. Paula Popa

Tehnoredactare: prof. Lilian Dragan

Coperta I-1V: prof. Lilian Dragan

Corectura: prof. Andreea Dragan

Grafica generala: prof. Lilian Dragan

Foto coperta I: Scoala Gimnaziala "Alexandru Badauta" Zambreasca, judetul Teleorman

Editura Meritocrat Cluj-Napoca
Tel. 0760 607 889, 0741 49 338
e-mail: meritocratcj@gmail.com

© 2022 Editura Meritocrat Cluj-Napoca

Toate drepturile grafice asupra acestei editii apartin editurii Meritocrat, orice reproducere sau
modificare, indiferent de forma si suport, neautorizata urmand sa suporte consecintele legii

Responsabilitatea calitatii corecturii textului din aceasta carte apartine autorilor.



mailto:meritocratcj@gmail.com

Prefata

Copilul este faptura gingasa, care are nevoie de un mediu favorabil pentru
a creste si a se dezvolta corespunzator. Familia este cea care-i ofera copilului primele deprinderi
de viata, intr-un mediu sanatos, armononios. Gradinita este primul mediu institutional, unde ceea
ce a invatatat si dobandit copilul in familie, se dezvolta acum, in colectivitate
sub indrumarea doamnelor educatoare. Activitati de cunoastere a mediului incojurator,
de pastrare a calitatii lui, de formare a unui stil de viata sanatos, de Tncurajare a consumului de
fructe si legume, pentru ca ei, copiii, sa creasca frumosi si sanatosi,
se desfasoara incepand de la gradinita si Se continud in scoala, de-a lungul ciclurilor
de Invatamant, primar, gimnazial si mai tarziu liceal.

Scoala trebuie sa ofere un climat instructiv- educativ, socio-afectiv, incat copilul,
de astdzi, sa devina adultul responsabil, de méaine. Rolul scolii,rolul dascililor este unul maret,
de a invata si educa, de a forma priceperi si deprinderi de viata. Astfel, si activitatile de ecologie
sub titlul-Eco-scoald, mediu sanatos-viatd sanatoasa, si-
au pus o amprenta favorabild asupra elevilor scolii noastre, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru
Badauta,, Zambreasca.

Elevii nostri au Tncercat sa redea gandurile, trairile si sentimentele lor prin cuvinte.

5 __ prof. Stoian Mariana
Director ECOSCOALA GIMNZIALA ,,ALEXANDRU BADAUTA,, ZAMBREASCA



Clasa a V-a

Protejarea mediului natural

Mediul inconjurator reprezinta absolut tot ceea ce este legat de naturd. Atunci cand auzi
cuvantul “mediu” probabil te gandesti la padure si la animale, de fapt tot ce este facut natural
face parte din mediul inconjurdtor, iar ceea ce este artificial Inseamna ca este creat de om. De-a
lungul timpului oamenii au uitat s recicleze. Acum fiecare arunca gunoaiele pe unde nimereste,
iar asta este rau, deoarece fiecare gunoi aruncat dduneazd grav sandtatii animalelor si a
oamenilor. Iar fumul pe care il produc fabricile sau masinile reduc calitatea aerului. Toatd lumea
are obligatia de a proteja mediul deoarece nu doar oamenii suferd ci si animalele, de pilda
balenele, ele mor doar din cauza ca apele sunt mizerabile si atunci cand vor sd se hraneasca
inghit diverse gunoaie aruncate de oameni.

Cu alte cuvinte, prin poluare, oamenii pierd multe lucruri pretioase oferite de natura. Asa
ca dacd nu ne schimbam comportamentul acum va fi prea tarziu sa il schimbam altadata.

Andreea Maria Salceanu



Clasa a Vl-a

Mediul inconjurator

Poluarea mediului inconjurator a inceput sa-si faca simtitd prezenta odatd cu demararea
revolutiei industriale din secolul al XIX—lea si de atunci a continuat sa ia amploare, devenind o
adevarata problema de sanatate publica, in zilele noastre. Poluarea apare atunci cand mediul
natural nu poate distruge un element care a ajuns in aer, sol sau apa pe cale nenaturala. Procesul
de distrugere poate varia de la cateva zile, la mii de ani, in functie de natura poludrii. In viata de
zi cu zi identificAam mai multe tipuri de poluare: poluarea aerului, poluarea apei si poluarea
solului.

Mediul inconjuritor este locul in care noi traim si ne jucim. In mediul incojuritor nu
trebuie aruncate deseurile ,acestea trebuie sa fie sortate si reciclate.Planeta noastra nu mai poate
trdi daca mediul inconjurator este murdar si neingrijit.

Mediul inconjurator trebuie sa fie oglinda noastra ,pentru ca dacd nu vom lua masuri, nici
noi nu vom mai fi sanatosi si fericiti!

Gabriela Calin



Protejarea mediului

Pentru un mediu curat si Ingrijit nu trebuie sd aruncam gunoaie prin sant sau pe strada,
deoarece mediul in care trdim se polueza si aerul devine mai toxic,apar virusi care ne
imbolndvesc.Un alt fel de poluare sunt gazele de esapament ale masinilor(acestea s-au Inmultit
extrem de mult, mai ales 1n orasele mari).Eu consider ca nu este asa de greu sa pastram mediul
inconjurator curat si Ingrijit! Nu trebuie sd dam foc la obiecte din plastic si la multe alte lucruri
deoarece acestea scot mult fum, iar mediul se polueaza! Nu trebuie sd aruncam gunoaie sau
elemente toxice nici In lacuri,mari sau oceane, deoarece apa se contamineaza iar vietuitoarele
care traiesc in acel loc pot duce la disparitie prin faptul ca ele mor. Cei care polueaza sunt si unii
turisti care vin cu masinile prin padurile muntilor si isi lasa gunoiul acolo, negandindu-se ca in
acest fel fac mult rau poludnd mediul inconjurator.

Daca vrem sa fim sdnatosi si s avem o viata frumoasa,trebuie sd fim mai responsabili si
sa protejdm natura, in acest fel si ea va avea grija de noi !

Eduard Grigore



Forme de poluare

Cele mai des intélnite forme de poluare sunt: poluarea apei, poluarea solului,
poluarea aerului (atmosferica).
Solul,ca si aerul si apa este un factor de mediu cu influenta deosebita asupra sanatatii. De
calitatea solului depinde formarea
si protectia surselor de apa, atat a celei de suprafata cat mai ales a celei subterane.
Apa este un factor de mediu indispensabil vietii. Ea indeplineste in organism multiple functii,
fara apa toate reactiile biologice devenind imposibile. Lipsa de apa sau consumul de apa poluata
are multiple consecinte negative asupra omului si sanatatii sale.
Poluarea reprezinta modificarea componentelor naturale
prin prezenta unor componente straine, numite poluanti, ca urmare a activitatii omului, si care
provoaca prin natura lor, prin concentratia in care se gasesc si prin timpul cét actioneaza, efecte
nocive asupra sanatatii, creeaza disconfort sau impiedica folosirea unor
componenteale mediului esentiale vietii. (Conferinta Mondiala a O.N.U.,Stockholm, 1972)Din
cuprinsul definitiei se poate constata clar ca cea mai mare responsabilitate pentru poluarea
mediului o poarta omul, poluarea fiind consecinta activitatii mai ales social — economice a
acestuia.Privita istoric, poluarea mediului a aparut odata cu omul, dar s-a dezvoltat si s-
a diversificat pe masura evolutiei societatii umane.

Marius lvan



Pericole

In perioada in care trdim noi, oamenii polueaza mediul din ce in ce mai mult defrisind
paduri, aruncand deseuri la intdmplare sau chiar construind fabrici si uzine daunitoare.
Principalul vinovat este omul, care pune natura in pericol prin indiferenta sa. Poluand, intristam
natura si o distrugem incet, iar dacd oamenii nu se vor opri, lumea va deveni un simplu glob fara
paduri sau zavoaie, iar acest lucru poate duce la schimbari de clima bruste, inundatii, seceta.

Putem schimba asta inspirdndu-ne de la adeviratii ecologisti, economisind resursele din
jur, plantand mai multi copaci si recicland mai mult decat o facem la ora actuala.

Alicia Oprea



Ecologia si poluarea mediului

Ecologia este stiinta ce ne inconjoara realizatain secolul al XIX. Probabil ca cu totii prin
ecologie intelegem cuvantul de a opri poluarea mediului insi,caracteristicile reprezentate de
poluarea mediului sunt:

Poluarea apelor(aruncarea excesiva a gunoiuluimenajer)

Poluarea aerului(acumularea substantelorneutilizabile,utilizarea haotica a resurselornaturale.
Pentru ca omul sa traiascdin conditii bune,omula utilizat permanent resursele naturale,acestea
sunt:

-Animalele

-Plantele

-Arborii

-Minereurile naturale, etc.

Poluarea consta in orice actiune care produce dereglarea functionariinormale a acestuia ca suport
st mediu de viata.

Hai sa oprim poluarea, cu noi incepe schimbarea!

Gabriela Radut



Clasa a Vll-a

Solutii

Industria polueaza mediul inca de la inceputul revolutiei industriale, in special din cauza
utilizarii tot mai mult a combustibililor fosili. Secolul al XIX-lea si inceputul secolului al XX-lea
a reprezentat o perioada in care forta umana a fost inlocuita de utilizarea pe scara larga a fortei
degajate de arderea carbunelui, ducand astfel la 0 poluare masiva a mediului inconjurator. Desi
poluarea cauzatd de industrie conduce in principal la poluarea aerului, nu de putine ori apar si
contaminarea solului si poluarea apei. De exemplu, 1n cazul industriilor producétoare de energie
electricd, dacd un baraj, un reactor nuclear sau alt tip de instalatie suferd o avarie majora, vorbim
deja despre o poluare masiva a mediului. La fel, daca exista o scurgere la o conducta de transport
de combustibil, solul va fi si el poluat. Existdinsa sperante in ceea ce priveste lupta Impotriva
poluarii din cauze industriale, respectiv standardele din ce in ce mai stricte pe care trebuie sa le
indeplineasca cei care lucreazdin diferite industrii. Setul de legi si ordonante care reglementeaza
activitatea de protejare a mediului vor duce intr-un final la un mediu mai placut. Odata cu
evolutia industriei auto, s-a accentuat si poluarea mediului. In acest sens, transporturile
reprezintd o sursd majord de poluare a mediului, din cauza motoarelor cu ardere internd. Pe
masurd ce traficul creste zi de zi si tot mai multi locuitori ai planetei isi doresc un mijloc de
transport personal, poluarea mediului urmeaza o curba ascendentasi nu vom observa curand o
scadere a nivelului poludrii, In principal din cauza autoturismelor care se inmultesc an de an pe
sosele. In plus, dezvoltarea transporturilor aeriene si ieftinirea zborurilor a dus si la o poluare
masivd a aerului din cauza utilizarii intensive a kerosenului. Totusi, existasi aici sperante — pe
langa normele de poluare din ce in ce mai stricte, de la an la an, norme pe care Uniunea
Europeanda sau SUA le impun producatorilor auto, observam ca ia amploare o tendinta eco,
relativ noua — utilizarea pe scara larga a motoarelor electrice.

Tesla, BMW sau Mercedes, pentru a numi doar marii producatori, s-au orientat deja
catre modele de autoturisme electrice sau hibrid, care cat de curand le vor inlocui pe cele cu
motoare cu ardere internd. Acest lucru poate fi confirmat si de statistica record a vanzarilor de
autoturisme electrice si hibrid in 2019 pentru Europa. Astfel, pe tot parcursul anului, au fost
inmatriculate 564,206 de autovehicule electrice si plug-in hibrid, o crestere uriasa, de 45% fata
de anul 2018. Tar trendul este in crestere si la nivel mondial.

Cristina Carvaci
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Echilibru

Mediul inconjurdtor inseamna ,,tot ceea ce se afla In preajma noastrd”: organisme vii $i
lucruri fard viati. In aceastd categorie, foarte incapitoare de altfel, intrd toate céte existd pe
pamant: relief, apa, sol, atmosfera, lumind, temperaturda, animale mari si mici, alte tipuri de
organisme vizibile cu ochiul liber sau unele doar cu aparate speciale, precum si alte vietati de
care nici nu avem stiintd ca existd. Fiecare din aceste elemente existd alaturi cu celelalte si
formeaza impreuna un echilibru. Acest echilibru este cel care permite existenta vietii pe pamant.
Atunci cand ceva stricd acest echilibru al mediului inconjurdtor, viata pe pamant sufera
transformari catastrofale.

Cea mai cunoscuta schimbare, de felul acesta, din istoria Pamantului, este aceea petrecuta
cu multe milioane de ani in urma si care a dus la disparitia dinozaurilor. Mediul inconjurator a
fost nemilos chiar si cu aceste fiinte, foarte bine adaptate la viata terestra.

Denisa Constantin
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Mediul nostru

Mediul inconjurdtor este tot ceea ce ne inconjoard in aer , in apa si pe pamant.Pe parcurs,
omul si-a creat un mediu propriu de viata, cel artificial, alcatuit din case, curti si culturile de
cereale, animale si cladiri publice. Azi, mediul nostru de viatd este un amestec de natura si
ansamblu artificial, la tard fiind mai aproape de naturd, iar la oras, de mediul artificial. Dar
,oricum ar fi mediul, el trebuie sd ne asigure oxigenul pe care-1 putem respira, apa curata care
inlesneste transportul la celulele corpului, al substantelor care realizeazd metabolismul nostru.
Numarul oamenilor creste mereu, iar dezvoltarea industrialad face ca satele sa se schimbe in
orage, iar orasele In metropole. Spatiul pentru noile cladiri este luat tot din natura. Ca urmare a
acestor actiuni, natura se micsoreaza ca intindere si, o datd cu aceasta industrializare, unele
produse folositoare produc si o seamd de reziduri care sunt toxice si ddunatoare vietii omulut,
plantelor si animalelor. Aerul este poluat de sistemul de Tncalzire al termocentralelor care
aruncain aer particule toxice pe care le inhalam, iar apoi ne imbolnavim.

In concluzie este bine sa luaim masuri pentru a proteja mediul inconjuritor, fiecare dintre
noi ar trebui s fie mai responsabil cu deseurile pe care le arunca in locuri nepermise.

Stefan Cucu

12



Realitatea

Realitatea zilelor noastre arata ca secolul XX este perioada celor mai mari descoperiri si
transformari ale civilizatiei omenesti, dar si cele mai complexe si uneori nebanuite efecte asupra
vietii.

Pana nu demult resursele naturale regenerabile ale Terrei erau suficiente pentru nevoile
omenirii. In prezent, ca urmare a exploziei demografice si a dezvoltarii fira precedent a tuturor
ramurilor de activitate, necesarul de materie primasi energie pentru productia de bunuri a crescut
mult, iar exploatarea intensa a resurselor pamantului releva, tot mai evident, un dezechilibru
ecologic.Perfectionarea si modernizarea proceselor tehnologice, utilizand cele mai noi cuceriri
stiintifice, au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe cele energetice. Ca
urmare a industrializarii si cresterii productiei de bunuri au sporit mult materialele ce afecteaza
mediul ambiant.

Tot mai des, o parte din materiile prime intermediare sau finale, produse deosebit de
complexe, se regasesc in aer, apa si in sol. Ploile acide sunt tot mai dese, ca urmare a prezentei
dioxidului de sulf din aer, datorita dezvoltarii proceselor termice si a utilizarii unor combustibili
inferiori; sunt evacuate in atmosfera importante cantitati de oxizi de azot, de carbon, negru de
fum, saruri si oxizi ai metalelor, antrenate de gazele de ardere, produse cu efecte daunatoare
asupra vegetatiei, in general, si direct sau indirect asupra omului.La acest sfarsit de secol si
inceput de mileniu, lumea se afla in efervescenta. Schimbarile care au avut loc si vor avea loc,
creeaza, intr-o viziune optimistd, sperante si pentru remedierea fie si treptata a mediului
inconjurator. In tumultul generalizat al schimbirilor, trebuie si tragem incd un semnal de alarma
legat de mediul inconjurator si de supravietuirea omului si a existentei vietii pe Terra.

“Mediul natural”, adicd aerul, oceanele, madrile, lacurile, apele curgatoare, solul si
subsolul si formele de viata pe care aceste ecosisteme le creeazdsi le sustin este imaginea cea mai
comuna pe care omul obisnuit si-o face atunci cand vorbeste despre mediul inconjurator.O
padure, o baltd sau un lac, de exemplu, formeaza fiecare in parte un “ecosistem” care se
interconditioneazi reciproc si se readapteaza continuu in cautarea unui anumit echilibru. Tn
mediul natural distingem componente fizice naturale — elemente abiotice: aer, apa, substrat
geologic, relief, sol.

Componentele biotice reprezinta viata, organismele ce le dezvolta pe fundalul sportului
ecologic. Ele apar sub forma vegetatiei si animalelor depinzand atat de factori terestri, cat si
cosmici (radiatia solara, de exemplu) ceea ce ne ajutd saintelegem implicatiile care pot urma
unor modificari fie terestre, fie cosmice, sau ambele in acelas timp.Mediul inconjurator apare ca
o realitate pluridimensionala care include nu numai mediul natural, dar si activitatea si creatiile
omului, acesta ocupand o dubld pozitie: de “component” al mediului si de “consumator”, de
beneficiar al mediului.

Conceptul actual de “mediu inconjurator” are un caracter dinamic, care cautd sa
cunoascd, sd analizeze si sd urmareasca functionarea sistemelor protejate in toatd complexitatea
lor.

In intreaga activitate a mediului inconjuritor se urméreste nu numai folosirea rationali a
tuturor aceste resurse, ci si corelarea activitatii de sistematizare a teritoriului si localitatilor cu
masuri de protejare a factorilor naturali, adoptarea de tehnologii de productie cat mai putin.

Andrei Paraschiv
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Clasaa Vlll-a

Protectia mediului Inconjurator

Dupa parerea mea noi trebuie sa ne protejam planeta si sd avem grija de ea .
Noi nu trebuie sa aruncam gunoaie si atunci cand vedem pe cineva ca arunca trebuie sa ii
atragem atentia .
In localitatea noastra trebuie sa strangem mereu gunoaiele pentru a da un exemplu bun tuturor
.La mine in comuna nu avem cosuri de gunoi unde sa punem resturile noastre ,si de fiecare data
trebuie sa iau gunoaiele si sa le duc pana acasd,acasa pun gunoaiele in saci si le pun la poarta in
fiecare joi atunci cand vine masina de gunoi .
Romaénia este o tara foarte frumoasa iar noi ca romani trebuie sa avem grija de ea si sa ne aparam
tara de fiecare data cand auzim vorbe urate despre tara noastra ,noi avem rauri de o frumusete
rara $1 munti locuri minunate !

Copiii dar si adultii ar trebuie sa planteze mereu copaci in paduri .Energia eoliana este
energia vantului,o forma de energie regenerabild.La Inceput energia vantului era transformata in
energie mecanica.

Liliana Barbu
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Natura

Mediu Inconjurdtor reprezinta totalitatea factorilor naturali si a celor creati prin activitagi
umane care determind Intr-o stransa interactiune conditiile pentru existenta omului si dezvoltarea
societatii. Expresia este consideratd a fi pleonastica, drept pentru care in legislatia dedicata
acestui domeniu se foloseste doar termenul mediu. Cea care este intotdeauna adevarata, serioasa
si care are mereu dreptate, sanctiondnd uneori ratacirile omului este naturd.Ea se simte
responsabild de pastrarea echilibrului naturii, pentru ca este o fiintd cosmica, este "fiul" ei, este
atom, este parte din Univers.

Toti suntem plante, animale,minerale. Toti suntem diferite manifestari ale aceleiasi
energii esentiale.Cand plantam copaci, plantdim semintele pdcii si sperantei.Ecologia este stiinta
luptei pentru existenta. Naturd este o prezenta insufletitd. Toate populatiile traditionale considera
mediul in care traiesc drept sacru, inteligent, locuit de o putere mistica.

Nicola Dragne
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Un mic efort

Cu totii stim cata poluare existd in ziua de azi din cauza noastrd. Multi dintre noi
polueaza doar prin faptul ca arunca ambalajele diferitelor produse pe drumuri si in alte locuri.
Copii, adulti si varstnici polueaza fara sd-si dea seama cat rau pot provoca.

Poluarea mediului nu afecteaza doar naturd, ne afecteaza si pe noi si cei din jurul
nostru dar si animalele.Un exemplu pentru pericolul pe care il provocam animalelor

sunt si lacurile si plajele pline de peturi si plastice.

Cu un mic efort am putea cu totii s nu mai poludm si s nu mai aruncam toate
ambalajele care unele pot fi reciclate. Reciclatea ar fi si este 0 metoda de a scapa de
poluare si de toate gunoaiele care ne murdaresc tara.

Clara Dumitrache
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Pentru noi

Pentru un mediu curat trebuie sd pastram curdtenia. Poluarea reprezintd contaminarea
mediului inconjurdtor cu materiale care afecteazd sanatatea umana, calitatea vietii. Chiar daca
uneori poluarea mediului inconjurator este un rezultat al cauzelor naturale, cum ar fi eruptiile
vulcanice, cea mai mare parte a substantelor poluante provine din activitatile umane. Eu consider
ca nu este atat de greu sa pastram mediul curat si sanatos.

Masinile si fabricile care produc fum afecteaza mediul si sdndtatea oamenilor si
animalelor. Trebuie sd avem curdtenie permanentd pentru a evita bolile produse de poluare. Atat
pe strada cat si in apa trebuie sa avem grijd ce fel de substante toxice aruncam pentru cd putem
afecta vietuitoarele.

Sanatatea umana a fost amenintata intotdeauna de pericole naturale precum furtunile,
inundatiile, incendiile, alunecarile de teren si secetele. Consecintele acestora sunt agravate de
actiunile umane.

Alexia Grigore

17



Planeta

Planeta noastra se confruntd cu provocari fara precedent in ceea ce priveste mediul.Inca
nu este prea tarziu pentru a lua masuri pentru a Tmbunatati ceva.Chiar daca poate parea greu,
avem incd posibilitatea sa reparam unele tendinte negative, sa ne adaptam pentru a micsora
daunele poluari, sa refacem ecosistemele esentiale si sa protejam cu mai mult interes ceea ce inca
avem.

Pentru a ne asigura durabilitatea pe termen mai lung, este necesar sa percepem mediul
inconjurator si clima.

Georgiana lvan
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Protejarea mediului inconjurator

Mediul 1inconjurdtor cuprinde toate speciile vii, resursele naturale, vegetatia,
microorganismele, rocile, atmosfera, climd, vremea. Pe scurt, tot ce apare sau existd in mod
natural pe planeta, tot ce nu este artificial, creat de om. Multe persoane se gandesc mai mult la
paduri si animale atunci cand se discutd despre mediu, 1nsa toate elementele mentionate mai sus
au un rol important pe Pamant.

Planeta poate supravietui fard oameni, Insa noi nu putem supravietui daca ne distrugem
singuri casd. Cei mai multi speram ca generatia noastra sa nu fie martora la schimbarile climatice
cauzate de om. Din pacate, acestea sunt evidente inca de acum. Cu toate acestea, se crede ca nu e
prea tarziu pentru a imbundtati situatia, atdt pentru noi, cat si pentru generatiile viitoare si
miliardele de animale care mai locuiesc aici.

Motivele principale pentru care trebuie sa  protejam mediul sunt:
e protejarea ecosistemului. A venit momentul sa nu mai punem in pericol padurile, oceanele,
animalele si toate fiintele care traiesc pe aceasta planeta.
e protejarea omenirii. Populatia globala continua sa creasca, insa generatiile viitoare vor locui pe
0 planeta total diferita decét cea pe care am copilarit noi. Schimbarile din prezent vor imbunatati
viata oamenilor din viitor.
e obligatia morala. Suntem fiinte inteligente, cunoastem problemele cu care se confrunta planeta
si avem acces la numeroase solutii pentru a o proteja. De aceea, oamenii sunt responsabili de
ingrijirea mediului.

Protejarea mediului constituie ansamblul masurilor si actiunilor care duc la reducerea
poluarii mediului, a surselor de poluare si la imbunatatirea resurselor.

Prin respectarea unor masuri pentru protejarea mediului putem contribui fiecare, putin
cate putin, la reducerea poludrii mediului inconjurator. Pentru a respectd aceste masuri, trebuie sa
cunoastem foarte bine cauzele care duc la poluare.

Stim cu totii ca poluarea aerului provine de la gazele emanate de autoturisme, eliberarea
in atmosfera a diferitelor gaze toxice si chimicale.

Poluarea apelor provine de la deseurile industriale, deseuri petroliere, reziduuri deversate
de la diverse fabrici.

Poluarea solului este provenitd, in mod direct, de toti locuitorii Planetei. Toate
insecticidele, ierbicidele folosite in agricultura, defrisarile padurilor sunt doar cateva exemple
care duc la poluarea solului.

Pornind de la aceste exemple, care sunt doar o mica parte din tot ce duce la poluarea
mediului inconjurdtor, putem sd respectam cateva masuri: sa folosim cat mai rar masina, sa
plantam copaci, sa economisim energia electrica, sa cumparam produse care au ambalaje
reciclabile, sa separdm deseurile, sd nu aruncam gunoiul pe jos sau in apa ci la pubelele special
amenajate.

Tn locul pungilor de plastic putem alege varianta unei pungi din panza, ce poate fi spalati
si reutilizatd. Atunci cdnd mergem la cumparaturi, putem reduce utilizarea pungilor de plastic pe
care la folosim la cantarirea legumelor sau fructelor folosind sdculeti reutilizabili, sau daca sunt
cantitati mici se poate lipi eticheta direct pe produs.

Sticlele de plastic ar putea fi inlocuite cu recipiente din inox sau cu sticle din sticla.

Vesela si tacamurile din plastic pot fi foarte bine inlocuite cu vesela si tacamuri din
inoxsau bambus.19

Un alt exemplu ar fi sd ne producem in casa anumite produse gen sampon, sdpun, pasta
de dinti, solutii pentru curatarea locuintei pe care sa le punem in recipiente ce pot fi refolosite.

Cand mergem la cumpardturi ar fi indicat sd incurajam producatorii de produse bio,



cumparand produsele lor pentru care au fost folosite putine spre deloc solutii care dauneaza
solului.

Pentru economisirea energiei electrice trebuie sa inchidem becurile si televizoarele in
camerele unde nu sta nimeni, sd scoatem din prizd echipamentele electronice cand nu avem
nevoie de ele, sa folosim becuri economice, sa achizitiondm aparatura electrocasnica cu consum
redus de energie, izolarea locuintei. Daca locuim la casa putem opta pentru folosirea panourilor
solare. Pentru a reduce poluarea naturii trebuie sa ne obisnuim sa nu lasam gunoaie pe jos ci la
pubelele special amenajate. Un exemplu ar fi dacd mergem la picnic cu familia, sd facem foc
doar in locurile special amenajate, in urma noastra sa adunam gunoiul sau cand mergem la mare
nu este indicat s aruncdm gunoaie n apa sau pe nisip.

Mircea Dan Stoian
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